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Menuplan den 10. juni-27. juni 

Madservice Hashøj 
 
Mandag den 10. juni 
 
 
Hovedret 1.1 Forloren hare, vildtsauce, stegte grønsager, kart 

 
Hovedret 1.2 Gryderet m/kylling i sur/sød sauce/ majs, ris 

 
Hovedret 1.3 Fiskefrikadeller, dildsauce, gulerødder, kart 

 
Hovedret 2.1 Medister, stuvede kartofler, bønner 

 
Hovedret 2.2 Pastaret med kylling og tomat, tzatziki 

 
Hovedret 2.3 Levergullasch, kartoffelmos m/spinat 

 
Biret 1 Solbærgrød m. mælk 

 
Biret 2 Kartoffelsuppe m. porre & bacon 

 
Biret 3 Chokolade budding m. flødeskum  

 
Biret 4 Æggesalat m. pynt & brød 

 
Biret 5 Risengrød m. kanelsukker og smør 

 
Råkost Råkost 

 
Div. 3 Protino-drik m. hindbærsmag 

 
Div. 4 Protino-drik m. blåbærsmag 

 
Div. 5 Protino-drik m. citron & vaniljesmag 

 
Div. 6 Protino dessert m. rabarber & vaniljesmag 

 
Div. 7 Protino dessert m. æble & kanelsmag 

 
  



 

 

Torsdag den 13. juni 
 
Hovedret 1.1 Stegt kylling m/provence, sauce, grønsager, kart 

 
Hovedret 1.2 Gryderet m. gris og karry, ris, majs & ærter 

 
Hovedret 1.3 Dampet sej, sennepssauce, bønner, kart 

 
Hovedret 1.4 
 

Stegt mar. nakkesteg, sauce, stegte grønsager, kart  

Hovedret 2.1 Millionbøf m. revet gulerødder, mos m/persille, asier 
 

Hovedret 2.2 Krebinet, stuvede porrer, kart, samt gulerødder  
 

Hovedret 2.3 Pastaret m/grønsager og kikærter, salat 
 

Hovedret 2.4 Tarteletter med rejer, fiskeboller, asparges og dild 
  

Biret 1 Tomatsuppe m. porrer 
 

Biret 2 Stikkelsbærgrød m. mælk 
 

Biret 3 Henkogt fersken & ananas m. råcreme 
 

Biret 4 Brie, drue & kiks 
 

Biret 5 Ananas fromage m. flødeskum & pynt 
 

Biret 6 
 

Kærnemælksvælling m. rosiner  

Råkost Råkost 
 

Div. 3 Protino-drik m. hindbærsmag 
 

Div. 4 Protino-drik m. blåbærsmag 
 

Div. 5 Protino-drik m. citron & vaniljesmag 
 

Div. 6 Protino dessert m. rabarber & vaniljesmag 
 

Div. 7 Protino dessert m. æble & kanelsmag 
 

 

  



 

 

Mandag den 17. juni 
 
Hovedret 1.1 Frikadeller, stuvet sommergrønt, kart  

 
Hovedret 1.2 Stegt fisk, remouladesauce, broccoli, kart 

 
Hovedret 1.3 Sennepsgratineret farsbrød, sauce, majs/ærter, stegte kart 

 
Hovedret 2.1 Gryderet m/kylling i vildtsauce, gulerødder, mos 

 
Hovedret 2.2 Pastaret m/skinke & porrer samt råkost 

 
Hovedret 2.3 Tunmousse m. salat, rejer, lakse rose, asparges, dressing, pynt m. brød 

 
Biret 1 Varm hybensuppe m. ristet havregryn 

 
Biret 2 Kage 

 
Biret 3 Blomkålssuppe m/persille 

 
Biret 4 Jordbær-rabarbergrød m. mælk 

 
Biret 5 Fløjlsgrød 

 
Råkost Råkost 

 
Div. 3 Protino-drik m. hindbærsmag 

 
Div. 4 Protino-drik m. blåbærsmag 

 
Div. 5 Protino-drik m. citron & vaniljesmag 

 
Div. 6 Protino dessert m. rabarber & vaniljesmag 

 
Div. 7 Protino dessert m. æble & kanelsmag 

 
 

  



 

 

Torsdag den 20. juni 
 
Hovedret 1.1 Kogt kyllingelår, karrysauce, bønner, ris 

 
Hovedret 1.2 Flæskesteg, sauce, rødkål, kart 

 
Hovedret 1.3 Thailandsk oksegryde, kart, stegt wokblanding 

 
Hovedret 1.4 
 

Kyllingefrikasse, kart 
 

Hovedret 2.1 Fiskefrikadelle m/laks, aspargessauce, broccoli, kart 
 

Hovedret 2.2 Grill pølser, kold kartoffelsalat, ketchup, sennep 
 

Hovedret 2.3 Grønsagspostej, champignonsauce, grønsager, pasta 

Hovedret 2.4 Kalvelever m/løg, sauce, rosenkål, kart 
  

Biret 1 Rabarberkage m/rasp og flødeskum 
 

Biret 2 Legeret grønsagssuppe m. bacon 
 

Biret 3 Henkogte pære med hindbærskum 
 

Biret 4 Jordbær med fløde 
 

Biret 5 Torskerognssalat m/rødløg & kapers, brød 
 

Biret 6 
 

Maizenagrød m. kanelsukker & smør  

Råkost Råkost 
 

Div. 3 Protino-drik m. hindbærsmag 
 

Div. 4 Protino-drik m. blåbærsmag 
 

Div. 5 Protino-drik m. citron & vaniljesmag 
 

Div. 6 Protino dessert m. rabarber & vaniljesmag 
 

Div. 7 Protino dessert m. æble & kanelsmag 
 

 

  



 

 

Mandag den 24. juni 
 
Hovedret 1.1 Gryderet m. gris, champignon og peberfrugt, ris, majs 

 
Hovedret 1.2 Dampet fisk m. mangosauce, bønner, kart, 

 
Hovedret 1.3 Græsk farsbrød, sauce, stegte grønsager, kart. 

 
Hovedret 2.1 Stegt kalkunbryst, tomatsauce, pasta, mormorsalat 

 
Hovedret 2.2 Hakkebøf m/bløde løg, sauce, grønsager, brasede kart 

 
Hovedret 2.3 Svensk pølseret m. ærter 

 
Biret 1 Jordbærkoldskål m. cornflakes 

 
Biret 2 Kage 

 
Biret 3 Marineret sild m/rødløg, rugbrød 

 
Biret 4 Rødgrød m. mælk 

 
Biret 5 Rismelsgrød, smør og kanelsukker 

 
Råkost Råkost 

 
Div. 3 Protino-drik m. hindbærsmag 

 
Div. 4 Protino-drik m. blåbærsmag 

 
Div. 5 Protino-drik m. citron & vaniljesmag 

 
Div. 6 Protino dessert m. rabarber & vaniljesmag 

 
Div. 7 Protino dessert m. æble & kanelsmag 

 
 

  



 

 

Torsdag den 27. juni 
 
Hovedret 1.1 Stegt rødspætte, persillesauce, gulerødder, kart 

 
Hovedret 1.2 Boller i karry, ærter, ris 

 
Hovedret 1.3 Stegt kylling m. paprika, sauce, grønsager, kart 

 
Hovedret 1.4 
 

Sprængt nakke, stuvet æret og gulerødder, kart 

Hovedret 2.1 Gryderet m/hakket gris, grønsager og røde linser, pasta 
 

Hovedret 2.2 Grønsagstærte, salat 
 

Hovedret 2.3 Hverdagsgryde m/hakket okse, grønsager og ris 
 

Hovedret 2.4 Hvidkålsrouletter, sauce, stegt blomkål, brasede kart 
  

Biret 1 Hindbærgrød m. mælk 
 

Biret 2 Aspargessuppe m. kødboller  
 

Biret 3 Øllebrød m. flødeskum 
 

Biret 4 Citronfromage m/flødeskum & pynt 
 

Biret 5 Kage 
 

Biret 6 
 

Hirsegrød  

Råkost Råkost 
 

Div. 3 Protino-drik m. hindbærsmag 
 

Div. 4 Protino-drik m. blåbærsmag 
 

Div. 5 Protino-drik m. citron & vaniljesmag 
 

Div. 6 Protino dessert m. rabarber & vaniljesmag 
 

Div. 7 Protino dessert m. æble & kanelsmag 
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